פעילויות טבע לטו' בשבט ולכל השנה.


  לפניכם רק מקצת מהפעילויות הרבות שאפשר לערוך עם תלמידים בנושאי טבע. יש פעילויות שאפשר לערוך אותן בחוץ ואחרות המתאימות לעבודה בכיתה. בהמשך מסמך זה תמצאו מלאכות, פעילויות שדה, חידות, חידונים שעשועונים וביבליוגרפיה. הפעילויות המסומנות בכוכבית (*) מתאימות גם לילדי הגן או לתלמידי כיתות א'-ב'.





א. פעילויות שדה


הציוד הדרוש


מים 						


מכחול					1-2 ק"ג גבס 						


מספריים				שלוש  כוסות אשל או לבן ריקות 			


דבק מגע				שמן מאכל		


בריסטול צבעוני, לבן ושחור.		צבעי גואש ודיו 			 


נייר העתקה ("נייר קופי") 		גפרורים


מחבת 					מטפחות ראש לקשירת עיניים


מרגרינה 				כלי כתיבה


מים חמים מאוד ל"תה צמחים"


קופסאות עם מכסה מחורר לאיסוף בע"ח





א.*  מיון והכרה של סוגי עלים.


 חלק את תלמידיך לקבוצות, פזר אותם בשטח של חורש או יער, אך הקפד שלא יתרחקו ממך יותר מ50- מטר ושיימצאו תמיד בטווח ראייתך. בקש מהם לאסוף בשטח דוגמאות שונות של עלים ולמיין אותם לקבוצות. הקבוצה שתמצא סימני מיון רבים יותר (ולכן יהיו לה קבוצות רבות יותר) היא הקבוצה המנצחת. קריטריונים למיון: צבע, שעירות, ריח, קשיות, ברק, נוכחות קוצים, צורה.





ב.*  מיון והכרה של סוגי אבנים 


בקש מכל תלמיד להרים בזהירות שתי אבנים מהקרקע. יש להקפיד שלא להניח את הידיים מתחת לאבן מחשש לפגיעתם של בעלי-חיים ארסיים. איספו את כל האבנים ונסו למיין אותם לפי צבע, צורה, קשיות, שימושים אפשריים על-ידי אדם, תסיסה בחומצה וכו'. (הטיפול בחומצה ייעשה על ידי המורה בלבד! אפשר להשתמש במיץ לימון במקום החומצה. בגן אפשר לוותר על הניסוי בחומצה.)





ג.*  מי חי מתחת לאבן?


 חלק את הכיתה לקבוצות, ובקש מכל  קבוצה להרים בזהירות אבנים אחדות ולגלות אלו בעלי-חיים נמצאים מתחת לאבן. בגן ירימו את האבנים רק הגננת והעוזרת. אל תניחו לילדים לגעת בבעלי-חיים שאתם חוששים כי הם ארסיים. איספו את כל בעלי-החיים שנאספו ומיינו אותם. בקשו מהילדים לספר לכל הכיתה את הידוע להם על בעלי-חיים אלה. הצעות לדיון: מדוע מסתתרים בעלי-החיים מתחת לאבנים? (מסתור מאויבים, ומפגעי טבע, ובעיקר הגנה מחילופי טמפרטורה קיצוניים: ליד האבן קריר יותר בימי הקיץ והמקום מוגן מקור ומרוחות בימי החורף. מתחת לאבן רבה הלחות בהשוואה לסביבה החיצונית.)





ד.*  טורפים וצמחונים. 


בקש מתלמידיך להתפזר מעט בשטח (לא יותר מ50- מטר ממך!) ואמור להם לאסוף בשטח כל דבר הראוי לשמש מאכל לבעל-חיים מסוים. נסו לזהות את בעלי-חיים הניזונים מהפירות, העלים, הפרחים והזרעים שאספתם. נסו לנחש אלו כלי-ציד או גפי-פה יש להם.





ה.*  מה אפשר לעשות בצמחים ריחניים?


בקש מתלמידיך לאסוף בשטח עלים, זרעים ופירות בעלי ריח. נסו לנחש אלו מהם משמשים למאכל, להכנת "תה", לבושם, לרפואה ולתבלין.





ו. בישול בתנאי שדה. 


בספרים "הדודאים נתנו ריח" מאת אמוץ דפני, "אוצר הצמחים" מאת נסים קריספיל ובספר "עשבי בר טובים למאכל" מאת הגר קולמן מצויים מרשמים רבים לבישול בשדה. כאן נביא רק "על קצה המזלג".


1. משרה צמחים


 	מרתיחים מים ושמים בהם עלים של אזוב (זעתר), או של זוטה לבנה, או של קורנית מקורקפת, או של נענע. אפשר להמתיק את המשקה בסוכר. כדאי להסביר לתלמידים שאין זה "תה" צמחים אלא משרה צמחים, כי "תה" הוא שמו המדעי של צמח התה.


2. סלט ירוק


 		אפשר לעשות סלט מצוין מעלי חלמית ("חובזה") ולהוסיף מעט מלח, מיץ לימון ושמן, או לטגן פיתות או חביתיות במחבת (המרשם כמו של בלינצס). מורחים על החביתיה מעט זעתר שטוגן במעט שמן או במרגרינה ותובל במלח.





ז.*  מי המלך? 


כדי להסביר לילדים את המושג "חברת צמחים" יש לצאת אתם לחורש או לשדה ולבקש מהם לקטוף עלה אחד (או פרי, או פרח) מהעץ או השיח הנפוצים ביותר. אחר-כך סופרים ביחד את מספר העלים מכל סוג שנאספו על-ידי כל הילדים, וקובעים "מי המלך ומי סגנו". כידוע, נקראת חברת הצמחים על שמם של שני הצמחים הנפוצים ביותר, כגון "חברת החרוב ואלת המסטיק" או "חברת אלון התבור והלבנה הרפואי" וכדומה.





ח.*  חד גדיא 


אפשר לבחור לפעילות זו כל שטח פנוי הקרוב לגן או לבית-הספר. הילדים מתפזרים בשטח וצריכים למצוא "מי אוכל את מי" על-פי בעלי-החיים ושרידיהם הנמצאים בשטח. דרך דומה לזו היא הדרך הבאה: יוצאים לאחד העצים הנפוצים שבסביבה, רצוי עץ גדול מאוד, ומוצאים "מי חי עם העץ?" (עם הזית, האקליפטוס, האלון או האורן וכו'). אחר-כך עורכים את שרשרת המזון על-פי הממצאים שמצאו הילדים.





ט.* השפעת האדם יוצאים עם הילדים לשדה בור או לחלקת חורש, ומבקשים מהם לחפש סימנים שונים של השפעת האדם על המקום ושוכניו. עליהם גם לשפוט אם השפעה זו רצויה או שלילית. לרוב מוצאים פסולת ואשפה, סימנים של כריתה, רעיית-יתר, סימני שריפה או ריסוסים שנעשו על-ידי העיריה וכדומה.


י.* לוטו עלים. צא לשטח בסיור מקדים, והכר את צורות העלים הנפוצות בשטח. צייר על לוחות של "לוטו" את הצורות הנפוצות.


  בעת הסיור יחפשו הילדים עלים מתאימים לציורים שבלוחות הלוטו, וישבצו אותם במשבצות המתאימות. כדאי לתת לכל 4-5 ילדים סדרת לוחות משלהם.


ב. זיהוי צמחים





1*. זיהוי צמחים על פי חוש הטעם 


כסה את עיני אחד הילדים במטפחת, והנח לו לטעום מקבוצות הצמחים הבאים: 


קבוצה א': סלרי, פטרוזיליה, שמיר.


קב' ב':  שום, בצליבש, בצל ירוק.


קב' ג': כרוב אום וכרוב לבן.


ועוד כהנה וכהנה כיד הדמיון הטובה עליך. הילד צריך לזהות את הצמחים שהוא טועם.





2*. זיהוי צמחים על פי חוש המישוש 


כסה את עיני אחד הילדים במטפחת, והנח לו למשש צמחים שונים שלמד אודותיהם בכיתה. רצוי להביא צמחים בעלי מרקם שונה, כגון אורן, זית, ברוש, אלון וכו'. אין להשתמש בצמחים דוקרניים העלולים לפגוע בפנים או בעיניים. .





3*. זיהוי צמחים על פי חוש הריח


 קושרים את עיניו של ילד במטפחת, ועליו לזהות צמחים על פי ריחם. זהירות! גם בפעילות זו אין להשתמש בצמחים דוקרניים או קוצניים.





4*. מי אני ומה שמי? 


המורה מתאר צמח מוכר, והילדים צריכים לזהותו.


דוגמאות:


 4א. 	צדם התחתון של העלים שלי אפור, וצדם העליון ירוק.


 	הפרי שלי נאכל כשהוא כבוש, ועושים ממנו שמן.


 	כובשים אותי בבית הבד.  (זית)





4ב. לעלים שלי  צורה של מחט,


  לפירות שלי קוראים אצטרובלים


  ואני משמש לייעור.  (אורן)





4ג. מגדלים אותי בעיקר באזורים חמים.


  העלים שלי דומים לנוצה.


  אני נמנה על שבעת המינים


  ואני אוהב לגדול באזורים חמים.  (תמר)





4ד. העלים שלי ריחניים ונוטים כלפי מטה,


  הפירות שלי אינם נאכלים.


  מרבים לשתול אותי בביצות ובצדי דרכים.  (אקליפטוס)





4ה. הפירות שלי מבשילים בחורף.


  לפעמים הם כתומים ולפעמים זהובים,


  יש בהם חמוצים ויש בהם מתוקים


  ומייצאים אותי לאירופה.  (פרי הדר)


ג. דוגמאות לחידונים וחידות


 1. מן המקורות


  מי היה הגנן הראשון?  (אלוהים)


  מי היה הכורם הראשון? 	(נוח)


  מאיזה עץ נבנתה תיבת נוח? (מעץ גופר)


  אלו צמחים נמנים על ארבעת המינים?


  אלו צמחים נמנים על שבעת המינים?


  איזה עץ שתל אברהם בבאר שבע? (אשל)


  איזה ענף הביאה היונה לנוח?  (ענף עץ זית)


2. צמחים ולשון:  ביטויים הקשורים בצמחים ובבעלי חיים.


  איך אומרים באמצעות דימויים והשאלות מעולם הצומח את הביטויים הבאים:


  להעמיק לחקור  		(להגיע לשורש הדבר)


  הקבוצה המצטיינת - 	(קבוצת צמרת)


  חסר רגישות -		 (בעל עור של פיל).


  חרוץ כמו---------------------- נמלה


  ערום כמו---------------------- שועל, נחש, עורב


  נאמן כמו---------------------- כלב


  עקשן כמו--------------------- פרד


  קל כמו------------------------ צבי


  מגושם כמו-------------------דב, פיל


3. זוגות


3א' אני עוף דורס וגדול בשמים, ובשמי קוראים למפעל המלט הגדול  שליד חיפה. (נשר)


3ב'. אוכלים אותי ויש גם קיבוץ בשפלת יהודה על שמי.  (גזר)


3ג'. כל השנה אני אוצר מלים מעניין, ובקיץ פרי מרענן.  (מילון)


3ד'. הוא איש הגון וישר, והיא עוף גדול  החולף בשמי ארצנו בסתיו


  (חסיד וחסידה)


4*. מצא את השגיאות בסיפור הבא


  אילן יצא בחורף לכרמל, ומצא שם חצבים ורודים וכלניות צהובות רבות. הוא אמר לאמו שהכלניות האלה ראויות לקשט את ביתם, וכדאי לקטוף רבות מהן. הוא מצא פרחי נרקיסים הנחבאים מתחת לסלעים, ואסף גם אצטרובלים של עצי אלון ובלוטים של אורן. אילן הסביר לאמו שהאלון הוא צמח מטפס הנתלה בסבך עליו הרחבים של האורן. הוא הוסיף לזר שלו גם רקפות אדומות וזקופות ונרקיסים כחולים וחזר לחדרו שמח ועליז.


 	הערה: חידה כזו אהודה מאוד על התלמידים, וכדאי שכל מורה יחבר עוד סיפור או סיפורים אחדים ברוח זו


5*. שמות


1. הבא שמות של צמחים המתחילים באות א', ב', ג', וכדומה.


2. הבא שמות של בעלי-חיים המתחילים באותיות א' ב' ג' וכדומה.


3. הבא שמות של חמישה ישובים, שבשמם מופיע שמו של צמח (כגון: בית-השיטה, בית-זית צאלים וכו)


4. לפניך כמה צמחים שהאותיות של שמם "בולבלו." מצא את שמו הנכון של הצמח.


נאור  (אורן)


שובר  (ברוש)


רבץ  (צבר)


קדשיה  (שקדיה)


*ד. מלאכות (ניתן לעשותן גם בכיתה וגם בחוץ)


1. הכנת "מאובנים", "דפוסים" ו"חותמות".


  צקו לכוס אשל מים עד לגובה של כ1.5- ס"מ, והוסיפו להם כמחצית הכוס גבס. ערבבו היטב. התערובת צריכה להיות צמיגה כשמנת כדי שאפשר יהיה לשפוך אותה לתבניות. מעתה עליכם לעבוד מהר.


הכנת דפוס:


 מירחו את העצם שאתה רוצה להדפיס במעט שמן. שיפכו את הגבס ל"תבנית" כגון מכסה מלבני מפלסטיק קשיח של קופסת מרגרינה, והטביעו את העצם שאתם רוצים להדפיס על גבי שטח הפנים העליון של משטח הגבס הרך שבתבנית. חכו 10-15 דקות עד שהגבס יתייבש, ואחר הורידו בזהירות את העצם מעל הגבס. אפשר להשתמש בעלים בעלי צורה מיוחדת או בעלי עורקים בולטים וכדומה.


2*. הדפסות עלים


  ציבעו את חלקו התחתון של העלה בצבעי גואש או בדיו. "החתימו" את העלה הצבוע על גבי בריסטול לבן מספר פעמים.


3*. הדפסות עלים בעזרת ניר העתקה (נייר "קופי")


  מירחו את צדו התחתון של העלה במרגרינה. הדקו היטב את חלקו המרוח של העלה על גבי נייר ההעתקה בלחיצה חזקה ובתנועות סיבוביות. הסירו את העלה מעל נייר ה"קופי" והשתמשו בו כחותמת על גבי נייר בריסטול לבן. ניתן להשתמש בעלה כזה כ - 5 - 6 פעמים.


4.* המציאו צמח


  פעילות זו מקובלת ואהודה מאוד על התלמידים בגן ובכיתות הנמוכות. אפשר "להמציא" או "לתכנן" צמח המואבק על ידי חרקים או צמח המואבק על-ידי רוח, ובכיתות הגבוהות אפשר "להמציא" צמח עמיד ליובש. כל ילד מקבל נייר דבק או דבק מגע, מספריים, עיפרון ניירות בריסטול וצבעים. הילד צריך לבנות את הפרח שהוא "המציא". כך למשל יהיה הפרח המואבק על-ידי חרקים גדול וצבעוני, והפרח המואבק על-ידי הרוח יהיה קטן וירקרק. הצמח העמיד ליובש יהיה בעל עלים קטנים או מבריקים ושורשים מסועפים. ילדים שאינם אוהבים לעסוק במלאכה יוכלו לכתוב את תיאורו של הצמח שהמציאו


�



מקורות לסיפורי טבע


 	חוברות של "פשוש". הוצאת החברה להגנת הטבע.


 	"ארץ ירוקה שלי" מאת רות ריכטר


	"ים כחול שלי" מאת רות ריכטר


         	חוברות של "סלעית"  הוצאת החברה להגנת הטבע.


 	מוספי סוף השבוע של "מעריב" ושל "ידיעות אחרונות"-המדורים לילדים.


 	חוברות של "כולנו"  וחוברות ישנות של "הארץ שלנו", "דבר לילדים" וכו'.


	דפני, אמוץ. (1991) "פרחים סגולות ואגדות"  משרד הביטחון ההוצאה לאור ת"א


ביבליוגרפיה


  כדאי שכל  עובד הוראה יבחר  מהמקורות המתאימים המפורטים בהמשך את הפעילויות המתאימות לתלמידיו.


  קבצי הפעילויות העיקריים הם:


א. קבצי חיב"ה. פעילויות להכרת הסביבה לגיל הרך ולכיתות היסוד הראשונות. הוצ' החברה להגנת הטבע, ת"א.


ב. קבצי "כאן כאן", להכרת הסביבה הקרובה. החברה להגנת הטבע, ת"א.


ג. קבצי פל"ה, (פעילויות להכרת הסביבה) החברה להגנת הטבע, ת"א.


כל הקבצים הנ"ל ניתנים להשגה בסניפי החברה להגנת הטבע. אפשר למצוא אותם גם בספריות.


ד. הסדרה "חי וצומח בעונתו ובבית גידולו לבתי המדרש למורים", הוצאת  המרכז להוראת המדעים, האונ' העברית, ירושלים.


ה. "פעילות מטל לגיל הרך", הוצ' מט"ל, אונ' ת"א.
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